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ELIT YUOZUCULERDE YARISMA ONCESI ANKSIYETENIN BASARI
DUZEYINE OLAN ETKIsSI

OZET

Arastirma elit ylziculerde yar 1isma 6ncesi anksiyete diizeyinin performansane
diizeyde etki etti gini istatistiksel olarak saptamaya ve kultplere, antrendrlere,
sporculara bilimsel yaklasimlar sunabilmeye yoneliktir.

Arastirma 2006-2007 sezonunda Turkiye kultpler aras 1Kk 15 kupas1 6n eleme
misabakalarinda yer alan 18 kulibiin 57 bayan 59 erkek sporcusundan elde edilen
verilerle gercekle stirilmistir. Bu cal 1smada, “illinois anksiyete test envanteri” veri
toplama araci olarak kullan1lmustir. 1llinois anksiyete test envanteri sporcularayar isma

gunt, yarismalardan dnce doldurtulmustur.

Illinois anksiyete Olge ginin glvenirlik diizeyini tespit etmek icin Cronbach
Alphaguvenirlik katsay 1s1 hesaplanm stir. TUm verilerin de gerlendirilmesi ve
analizlerinde SPSS (Statistical Package for Socia Science) for Windows paket
program versiyon 11.0 kullan  ilmustir. Farkl 1 sosyo-demografik gruplar 1n ald iklar
toplam puanlar 1nin ve misabakalardan elde ettikleri puanlar N, grup ortalamalar 1
acisindan karsilastiriimasi Tek Y onlt Varyans Analizi (ANOVA) ile yapilmustir.

Bu puan ortalamalar inin elea 1narak de gerlendirilmes sonucu elde edilen
istatistiksal farkl 1liklarin kayna gimin hangi gruplar aras  inda oldu gunun belirlenmesi
islemi ise “Tukey-HSD Post Hoc” testi ile yapilmstir.

Arastirmanin sonucunda, elit ylziculerde yar isma 6ncesi anksiyete diizeylerinin
performansanasil etkiledi gini ortaya koyan bulgular elde edilmi stir. Arastirmada elde
edilen sonuclaragoére, anksiyeteninba sariyaolan etkis Uzerineanlaml 1 birili ski
bulunamamistir.Anksiyetenin cinsiyet farkl 1liklari, e gitim durumu ve misabakadan

alinan puandan kaynaklanan basar1 Uzerindeki olasi etkileri vardir.

Anahtar kelimeler: sporda basari, anksiyete, yizme
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GIRIS

Sporda ba sar1; zeka seviyesi, sosyal etmenler ve cok cal 1smanin yan 1 S 1ra,
Onemli 6lgtde, sporcunun fiziksel dzellikleri ve o bran  slane kadar uyumlu oldu guna
baglidir. Ancak spor performansinda sadece fiziksel kapasitedeki miukemmellik yeterli
degildir. Psikolojik kapasite de kiicimsenmeyecek sonuclarayol acar.

Bireysel bir spor olan yiizme' de ba sar1; yetenek, teknik, h 1z, reaksiyon zaman1
ve hareket zaman 1 gibi psiko-motor 6zelliklere ba glhdir. Endi se, korku , huzursuzluk
gibi de gisik psikolojik 6zellikleri icinde bar  indiran anksiyete, ba sariicindi ger bir
onemli etkendir. Genellikleistedi gimizin yadadui sindigimizin tersine bir durumla
karsilasma korkusu anksiyete' ye yol acar. Anksiyete, genelde kavramsal, somatik,
duygusal ve davranissal bilesenlere sahip olmak bigiminde tan imlanir. (6) Kan basinci
vekalp at 1s1mn artmas, terleme, anakas gruplar 1naani kan ak 1s1nin hiicum etmesi
nedeniyle kaslarda gerginlik, ba gis1klik ve sindirim sistemi fonksiyonlar 1nin
yavaslamasi gibi fiziksel etkileri vard  ir. Bunlaraek olarak mide bulant  1s1, €l ve
ayaklarda sogukluk, titreme -lstime hissedilir.

Anksiyete, kisi farkina varmadan dusiince ve sinir yapisint bozmaya baslayan bir
niteliktedir. Anksiyete; Ki siyi bilingli du sinmekten uzaklastirir. Motivasyonunu Kk 1rar,
amaglar dogrultusunda faaliyet gostermekten alikoyar, mutlu olmasini engeller, fiziksel
rahatsizliklara sebep olur, cevresindeki insanlar 1 uzaklastirir. Olumsuz bitin duygular 1
Uzerinde toplar.

Performansi art rmada fizyolojik de gerlere nem vermenin yan inda psikolojik
etkenlerinde bu konuda 6nemli bir yer tutabilece  gi diistincesi bu konudabir ¢cal 1sma
yapilabilmesi icin rehber olmustur. Zihinsel ve motorsal yeteneklerin d isinda kaygi gibi
psikolojik etkenlerinba  sartyr art wrmadaonemlii  slevleri olabilece gi gbzard 1
edilmemelidir.

Performans sporcusu igin her yar 15 Onemlidir. Antrenmanlardaki yo  gun
calismanin kar siligim amak yadacabalar 1n bo sa gitmesi, yar 1s1n sonucunaba glidir.

Boyle bir durumda her sey sporcu igin bask1 sebebi olabilir. Zihinsel kayg 1 tasiyan bazi



sporcular yarig 6ncesi zihin sabitlemelerini kullanir, sakin bir yeri géztinde canland irma
yadakendilerini kusursuz bir hareketi yaparken hayal etme gibi. Baz 1 sporcular bir
kelime ya da deyimi strekli tekrar ederek farkl 1 distincelerin akla gelmesini engeller.
Fiziksel kayg 1icin rahatlamateknikleri s 1kca onerilir. Orne gin, derin nefes alma,
uzanma, kaslar in gev seterek sallanmas1 ve meditasyon fiziksel kayg 1y1 azaltmak igin
kullanlabilir. Baz1 sporcular arkadaslariyla sohbet etmeyi de bu tur bir rahatlama olarak
gormektedir. Kaygry: azaltma miicadelenin yalnizca bir pargasidir. Onemli olan kaygiy:
dogru kanal araciligiyla ve pozitif sekilde givene donusturebilmektir.

Bireysel bir spor olan ylizmede anksiyetenin énlenmesinde kendi kendini analiz
etmeiyi bir baslangi¢ noktasidir. Kayginin fiziksel mi yoksa zihinsel mi oldu guna karar
verilir. Sporcular igin bu genelde zihinseldir. Zihinsel kayg 1nin baslica sebebi sonug
odakli olmae gilimidir. Surekli sonug ve kazan 1mlar hakk inda dii stinen bir sporcu
sonuclar hakk inda kayg 1 duymaya ba slar. Bunun énlenmesi icin kontrol edilebilinir

hedefler Uzerinde distnulmelidir.

Bu c¢al 1sma; ylizmede ba sar1 Uzerine motor yeteneklerin bilinen éneminin
yaninda, bu 6zelliklerin anksiyeteden etkilenebilece gi gerge ginin, anksiyeteile
yuzmedeki basar1 arasinda nasil bir iliski oldugunu gostermektedir.
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1. BOLUM
Sporda Psikolojik Bilgi Edinme

Bir antrentr sporcular 1 segerken ve antrenman planlamas 1 yaparken onlar 1n
fiziksel 6zellikleri kadar, psikolojik 6zelliklerini de goz 6nunde bulundurmal idir. Birgok
antrendr sporcularin neler hissetti gini ¢ok iyi bildi gini, onlart anlayabildi gi ¢linkii daha
once (sporcuyken) benzer seyleri kendisinin hissetmi s oldugunu diisinir. Ancak bu tir
subjektif de gerlendirmeler yan ilticidir. Sporcular hakk indado gru bilgiler elde
edebilmek igin bilingli yontemler secilmelidir. Spor psikolojisinde en ¢ok kullanilan tan
koymayontemleri; vak’ atarihgesi, gozlem, deney, test ve sosyometridir.

Vak'aTarihges

Bir sporcunun hayat1 ve 6zgecmisi hakkinda bilgi toplamay 1 ifade eder. Bilgiler
genellikle anket yontemi ile toplan 1r. Gerekli oldu gu hallerde sporcuyayak in ki silerle
gérusme yapilir.

Amag sporcunun umutlar 1, hobileri, spor gegcmi  si, ulasmak istedi gi hedefler,
evindeki ya sam ko sullari, aillesinintavr 1vee gitimtarz 1, gegmi steki ba sarive
basarisizliklar1 ile okul ve mesleki durumunu tespit edebilmektir.

Gozlem

Yeni bilgiler edinmek iginplanl 1 bir sekilde sporcunun gozlenmesidir. Bu
yontem sporda vazgegilmez tan 1 yontemlerinden biridir. Sporcunun bir ba skasi
tarafindan gdzlenmesi (d 1s gbzlem) sonucu, yorgunluk belirtileri, sald  irgan tepkileri,
O0grenmedeki ilerlemesi, korkular 1, etkilesim sekilleri ve belirli durumlardaki duygusal
tepkiler saptanabilir. Bunun yan 1 sira sporcunun da kendisini gozleyerek (icebak 1s) ne
zaman heyecanmnin yukseldigini, hangi durumlarda dikkatini tam olarak toplayabildi gini
0zel antrenman ve yar ismalarda ne dii sindigiini, neler hayal etti gini saptamas yararl 1

olur.
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Deney

Bir olay in planl 1 ve kas 1tl1 olarak gergekle stirilmesidir. Sporda deney ve testi
kesin olarak birbirindenay 1rmak olas 1 de gildir. Deneyde daimaba gimli ba gimsiz
degiskenler bulunur. Ba gimsiz de gisken deneyi yoneten ki si taraf indan tespit edilip
diizenlenir. Ba gimli de gisken isetespit edilmi s ko sullar1 ba gli olarak gdzlemlenen
degisiklilerdir.

Test

Spordatest yontemleriyle hem yetenekler hem de ki silik 6zellikleriyleilgili
bilgiler toplan 1r. Orne gin zekatestleri, fiziksel uygunluk testleri v.b. Bu testlerin

kullarim, uygulama ve degerlendirilmesi ilgili test prosedurtine uygun yapilmalidir.

Sosyometri

Bir grup veyatak 1min éncelikle duygusal yap 1sin belirlemeye yarayan tim
calismalarin ortak ad 1dir. Bucal 1smalar belli kriterlere gore kabul gérme veya
reddedilme yoluyla gerceklesir. Boylece gruptan d 1slananlar ve sevilen ki siler ile grup
ici ili skiler ve sorunlar 1n nedenleri tespit edilebilir Antrendrlerin, ancak tan 1 koyma
yontemleriyle sporcular 1 hakk indado gru bilgilereula smalari ve buna dayanarak
sporcularin gelecekteki davran 1slarint hem tahmin etmeleri hem de sevk veidare
etmeleri olasidir.

Basari

Basarinin tanimi herkesin kendi iginde gizlidir. En basit tan 1mi ile basart bir i gi
gerektigi gibi yapmakt ir. Basar: beklenen ve istenen bir durumdur. fakat ba  sarisizlik
istenmeyen ve kisiyi rahatsiz eden bir sonuctur.

Weiner’ e gore, bireyler basar1 ve basarisizliklari Uzerine niteleme yaparlar ve bu
nitelemeler kazanma duygusuna etki eder. (8)
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Basari, herkesicin vazgegilemeyen bir umut, bir hayal, hatta bir gereksinimdir.
Basarili olmanin bir anahtar1 var midir? Ornegin, basart umudunun yiiksek olmas: acaba
beraberinde basariy1 da getirebilir mi?“Yonme” yapm 15 oldu gu ara stirmada, ba sari
beklentisinin basariy: saglamaya yetmedigini, ama yapilan hazirlik, gegmisteki basarilar
veyetenek alg 1s1ileyak indanilgili oldu gunu belirlemi stir. Bir ba ska deyi sle basari
beklentisi, sonucglade gil, cabave ¢al ismabicimiileili skilidir. Basarili ve daha Ustiin
olmak arzusuise"ba  sarigereksinimi” olarak adland  rilir. Ba sari1 gereksinimi
arkadaglarinin saygisini kazanma, uzmanlarca onaylanma, para kazanma, kendi ba sina
basarmaistegi gibi pek ¢cok faktdrden olu sur. Bu faktorler ginimizde ba sariliinsan1

tanimlarken sikga kullanilan niteliklerdir. (20)

McClelland ba sar1 gudisiint, "mukemmeliyetcilik standartlar 11 da dikkate
alarak, i sleri dahaiyi yapmaya donik bir caba' olarak tan imlamaktadir. Ba sar1
umudunun yiksek, ba sarisizlik korkusunun di stk oldu gu durumlarda bireyin ba sari
gudusi yuksektir. Bu iki duygunun gicu e sit oldu gundaba sar1 guidisl orta ve
basarisizlik korkusu daha yuiksek ise basar1 gudisti disik dizeydedir. (21)

Sporda Basar1

Sportif ba sar1 bedensel performans zihinsel performans ve psikolojik
performansin toplaml 1dir. Spordaba sari, zeka seviyesi, sosyal etmenler ve gok
caligmanin yani sira, 6nemli 6lglide, sporcunun fiziksel dzelliklerinin ve o bran slane
kadar uyumlu oldugunda baglidhr.

Basar1 kavram 1 spordaiki yonden elea inmaktadir.Birincisinde bir sporcunun
bir hareket faaliyetini yerine getirmes sireci, ba sar1 (performans)olarak degerlendirilir.

Ikincisinde ise basar1, spor faaliyetinin sonucunu anlatir. (7)

Sporcunun basar1 ve basarisizliginayol agan birgok faktér vard 1r. Bunlar i ve
chs faktorlerdir. D 15 faktorler cevreden kaynaklanan faktorlerdir. Orne  gin hakem,
antrenor, malzeme, beslenme, iklim v.b. ic faktorler ise fizyolojik ve psikolojik faktor
olmak tizere iki bolimde incelenir. Orne gin fizyolojik faktorler; kuvvet, Sirat,
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dayaniklilik, beceridir. Psikolojik faktorler ise; alg 1, motivasyon, stres, panik, heyecan,
v.b.

SPORDA BASARIYA ETKI EDEN iC FAKTORLER

Sporcunun hedefledigi amaglara ulasmak icin basar1 ve basarisizliga etki edenic
faktorler vardir, bunlar fizyolojik ve psikolojik faktorlerdir.

Fizyolojik Faktorler

Kuvvet, sporda verimi belirleyen motorsal 6zelliklerden biridir. Genel anlamda
bir direncekar s1 koyabilme 6zelli  gi veyadireng kar  sisinda belirli bir 6él¢lide
dayanabilme 6zelligi olarak tammlanabilir. (9)

Dayaniklilik, organizmanin 6zelliklerden herhangi birindeki devamlilik gtictdur.

Bu gli¢ ayn 1 zamanda her yap 1lanis bir yorgunluk getirece ginden organizmanin veya

organizmadaki bir organin yorgunluga kars: koyma 6zelligi olarak tarif edilir. (33)

Esneklik, baz 1 dokular in sekillerini bozan kuvvetin etkis ortadan kalkar
kalkmaz eski hal ve hacimlerine donebilme yetenegidir. (15)

Beceri, her hareketin birbirini do  gru olarak takip eder  sekilde ve zamanda,
istenilen kuvvette meydana gelmesi olayidir. (14)

Koordinasyon, bedensel ve ruhsal bir birle simi gerektirir. Bedensel
koordinasyondan, ilgili sinir merkezinin diizenli cal  1smasi ile ge sitli kas gruplar 1min
aralarindais birli gi yapmalar: ve bu durumauygun bir i sleyis saglamak icin bir organ

sisteminin dizenli etkinlikleri anlasilir. (11)

Psikolojik Faktor ler

Motivasyon kisinin davranisim yonlendiren etkinliktir. Motivasyon, gozlenen bir

olgu degildir. Kuramsal bir kavram olan motivasyon ki  sinin davranisim distan gelen
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bazi uyarilar ve igsel denetimlerle belirli amaglara dogru belli bir yonde diizenleyebilme
yetenegidir. (10)

Aile

Sporcularin aileleri onlar  1n en buyik destekleyicileri olmalar inara gmen,
cocuklardan gercek d 151 yuksek beklentiler duyulmas 1, spordas ikliklahaya k iriklig
yaratir. Onlar kendi kapasitelerine yak 1n, bir performans sergileseler bile arzulad 1klar1
hedefe ula samazlar. Spor ya santist olmam 1s aileler zaman zaman sporcu olan
cocuklarindan, yapamayacaginin beklentisi icine girer ve onu umutsuzca cesaretlendirir.
Veyatam tersi,sporcu bir ailede olan ¢cocuk, kendisini kan itlamak istercesine bir
davranis icerisine girebilir.

Antrentr Faktoru

Sporcu- antrendr ili skisi cok 6nemli bir konudur. Antrendr ile yeterli diyalog
kurmayan sporcu, antrenman veya yarismada bir tir “ kendini kanittamayarisinagirer ”
bu aray 1s onun oyun diizeni icinde yapmamas 1 gereken bir hareketi yapmas  1na,
vermemesi gereken bir micadeleye girmesine neden olur. (13)

Antrenman ileilgili Faktorler

Sporcuyayanl 15 antrenman yapt 1rilmast onun bir yaralanmariski alt na
girmesinenedenolur. Yo  gunolan bolgelerin,a  sir1 zorlanmas 1 laktik asitile
yorgunlugun s mnirlarini zorlayan kaslardace sitli riskler do gurur. Ayr 1ca, yinea siri
yUklenilmis bir sporcuda laktik asit diizeyi yukselmi s ve sinirlarin agmis ise sporcunun
gerek koordinasyonu, gerek hedefleme yetenegi, gerekse dikkati dagilmis demektir. (12)
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Kaygi

Kayg, kisinin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda yasachgi, bedensel, duygusal
ve zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmislik durumudur.

Dunyayageldi gimizandabir & grenme sureci igine gireriz ve bu siireg
yasamimizin sonuna dek devam eder. O grenme, ki sinin yasamin stirdirebilmesi ve
siregelen ya samdan doyum almas 1i¢in gerekli ttim bilgi, eylem ve becerilerin
kazamlmas: siirecidir. O grenilenler, ki sinin birikimini (potansiyelini) olu  stururken,
Ogrenilenlerin belli bir amaca yonelik kullan 1lmasi da performans: ortaya koyar. Ba ska
bir deyi sle performans, ki sinin ak 1l, duygu ve davran 1s diizeyinde daha 6nceden
kazanmis olduklar inin, belli bir durum ve belli bir zaman kesitinde, eylemsel olarak
ortayakonulan seklidir. Insamn performansinin eniyi oldu gu durum, onun o alanda
varolan potansiyelinin timini eyleme doni sturebildigi durumdur. Ancak ce sitli i¢c ve
dis etkenler nedeniyle gergek potansiyelin performansa dont smes zaman zaman
guclesir. Bu etkenlerden biri yiksek kaygidir.

Kayginin Nedenleri

Hangi ortamin hangi tir kayg 1 yaratacag: bir kiltirden di gerine farkl 1 olabilir.
Ancak bitin toplumlar icin gecerli baz 1 genellemeler yapmak olana g1 vard 1ir. Bu
genellemeler, kayg 1 duygusunun ortaya¢ 1kmasinayol acan ortamlardaki baz 1 ortak
yonleri belirtir. (16)

1- Deste gin gekilmesi, (Al 1silagelmis gevrenin ortadan kalkt 181 durumlarda
insanlar kaygr duyar.)

2- Olumsuz bir sonucu beklemek

3- I¢ ¢eliski (Inandigimiz ve 6nem verdi gimiz bir fikirle, yapt 1§1miz davranis
arasinda bir ¢eligki ortaya ¢iktigi zaman kaygi tariinden bir gerginlik duyariz.)

4- Belirsizlik
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Kaygimin Bedensel Etkileri;
» Nabizda artis,

 Terlemede artis,

« Kasilmisg bir mide,

* Gergin kadlar,

* Kalbin hizl1 hizl1 garpmasi,
* Nefeste daralma,

» Konsantrasyon guicl ig,

* Asirt tedirginlik,

* Duygularin yogunlagsmasi.

Kaygimin Duygusal Etkileri;
* Sinirlilik,

* Gerginlik,

« UziintQ,

* Distk 6z sayqu,

* Yorgunluk,

- Ilgisizlik,

* Utang ve Sugluluk,

* Degisken ruh hali,

e Yanizlik
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Kaygimin Davramssal Etkileri;

» Uykuya dalma guicl (gl veya cok erken uyanma,

« Duygusal patlama,

« Agresif davransslar,

- Asirt yeme veyaistah kaybi,

- Titreme,

- Kaygr yaratan durumlardan kaginma (yaris, mag...),

« Hichir sey yapmak istememe.

Kayginin Zihinsel Etkileri;

* Konsantrasyon gucligu,

e Karar verme zorlugu,

¢ Unutkanligin artmasi,

* Elestiri aip, elestiri verebilme gucligu,
e Kendi kendini elestirici dustnceler,

* DusUncelerin carpitiimast,

* Eskiye oranla daha kat1 tutumlarin sergilenmesi.

Sporda Kaygn

Her yarisma sporcu icin sosyal ve ekonomik a¢ 1dan blyik 6nem ta sir. Boylesi
bir ortamda sporcunun fiziksel 6zellikleri ne kadar mikemmel ve gegirdi  gi antrenman
siireci ne kadar kusursuz olursaolsunba  sartyaula smasi kayg 1ileba sa¢ ikabilme
yetenegine baglidir.
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Kaygr duyan bir sporcuda su degisiklikler goruldr.

-Fizyolojik olarak kan basinci artar (tansiyon arteriyel),

-kas gerginligi(gerim/tonus) artar,

-Ter bezi faaliyetlerinin ve kalp vurum sayisinin (pulse/nabiz)arttig: gorl Ur.
-Solunum (respirasyon) siklasir ve gézbebeklerinde blyime olur.

-Beyine ve kaslara dahafazla oksijen gerekti  gi icin kanda alyuvar(eritrosit)

say1si artar,
- I¢ organlardaki kan miktarinin azalmasi nedeniyle sindirim yavaslar,
- Zihinsel olarak dikkat azalir, agilamada yanilgilar ve unutkanlik goralebilir.

-Psikolojik olarak glvensizlik hisseder, huzursuz ve karamsard 1, yetersizlik

duygusuna bagli olarak korku baslamstir.

Batln bunlar antrenman veyayar  1smas rasinda sahip oldu gu performans 1
sergileyememesine neden olur. Konsantre olamaz, koordinasyon bozulur, teknik ve
taktik hareketlerde hatalar sergiler.
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ONCEKI CALISMALAR

Y arisma onces anksiyetenin ba sariyaolan etkisinin ara stirilmasi tizerine az
sayida arastirmavardir. Bu ara stirmalarda kayg1 ve ba sar1 arasinda, negatif ve pozitif
yonde bir iliski oldugu seklinde bulgular bulunmu stur. Arastirma sonuclari asiri kaygi
durumlarinda sporcular 1n motor becerilerdeki performanslar inin bozulmalara

ugradigim gostermistir. (17)

Tarihsel olarak bakildiginda sporda kayg: ve basar1 arasinda pozitif yonde ili ski
oldugu varsay 1miyap ilmustir. (28) Insanlarinicindeki h irsve performans 1n bir
baglantisi oldu gunu ifade etmi stir. Eniyi performansinsan 1nigindeki h irs diizeyiyle
Olculebilir. Kayg 1 seviyes insanda ¢ok yuksek yada ¢cok az olursa bu k 1S1n1N
performansim kotl yonde etkiler.

Bazi ara stirmacilar Inverted —U varsay 1min do grulugunu ara stirtyorlar. The
Multidimensional Theory of Anxiety, ve the Catastrophe Model (32), sony 1llardayiz
Ustline ¢1kan teorilerdir. Ilk olarak bu konunun amac 1 teorinin temelini a¢ 1klayip ana
kurallarin belirtmek ikinci olarak bu tezlere kar s1 yapilan yorumlar1 géstermektir. Bu
tezler gelecege yonelik onerileri ve aklayatk 1n a¢ iklamalar ile sporcunun Gsttindeki
rekabet kaygisint agiklar. (29)

Spor yapilan yerler sporcunun Ustiinde stresolu  sturabilir. Budafiziksel olarak
yorucudur. Taraftarlar stzel olarak etkileyebilir, ama duygusal yonlerinle bu
yoksayabilinir. (30)

GoOrunuste stres zarar vermez hatta bazen ba  sariya ulasmada sporcuyu pozitif
bile etkileyebilir. Ancak stres kaygiy tetiklerse bu sorun yaratabilir. Kayg: insanda olan
normal duygudur ya sanan korkuyaverilendedo  gal tepkidir. Kayg 1mn sebepleri
meydan okumay 1sa glamak vete  svik etmektir. Avustralya da (2000) ve
Y unanistan’ daki (2004) olimpiyat oyunlar  indayap 1lan ara stirmalarda seyircilerin
sporcunun Uzerinde etkisinin oldu gu saptanmistir. Oynanilan spora bagli olmak Uzere;

kendi evindeolanyar 1gsmalarin genellikle kazan 1lirken d 1saridaolan yar 1ismalarin
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kaybedildigi gbzlemlenmistir. Di ger bir goru s ise Olimpiyat oyunlar inda olan madalya
Odultndn sporcuyu etkiledi  gi vekayg 1y tetikledi gidir.(2) Bireysel yar ismacilarin
takimlaragore yar 1ismadan 6nce yar isma sirasinda ve yar ismadan sonra daha kayg 1l1

olduklar: géralmustr.

Konter (1997), yapt 181 ¢cal ismada futbolcular in kayg 1 diizeylerini Ug grupta
toplamustir. DU stk- Orta (optimal) — Y Uksek Orta (optimal) kayg 1 dizeyinin 31-47
puanlari arasinda oldugunu belirtmi stir.Bu ¢al ismaya gore, denek grubunun ba sar1icin
optimal kayg 1dizeyinesahipoldu gu sdylenebilir. Denek grubunun Ust diizey
sporculardan olusmasi nedeniyle, optimal bir kayg 1 diizeyine sahip olmalar 1 normal bir

sonuctur. (27)

Karakayal. ve arkada slarinin yapt 181 ¢al ismada (31) yap 1lan bir ara stirmaya
goreyuziculerin kayg 1duzeylerininylksek oldu  guveylzici k  1zlarin sirekli
durumluluk kayg 1 dizeylerinin erkek yuziicullere gore daha yuksek oldu gunu
saptanmustir. Profesyonel sporcularda yap llanbaz 1c¢al 1smalardaise anksiyete
diizeylerinin yiksek oldu gu yo gun antrenman donemlerinde depresif belirtilerin ve
kronik yorgunluk belirtilerinin ortaya ¢iktigindan soz edilmistir.

Raglin JS, Morgan WP ve Wise KJ. (1990)' nin yuziculer ve olimpik diizey
cimnastikcilerde yapt 1klari sporcular 1nba sarili, ba sarisiz olarak grupland  rilip
degerlendirildigi cal ismalarda bu iki grubun anksiyete dizeyleri aras  indafarkl 1lik
tespit edilmemistir. (23-24)

Asc1 ve Gokmen (1995) bayan hentbolcular Gzerine yapt 1klari ¢al ismada, kaygi
puanlari ile basari arasinda negatif korelasyon bulmu slardir.Y ani kayg: diizeyi artt ikga
basar1 diismektedir.(19)

Glndiz (1985) yapt 181 ¢cal 1smasinda, sportif misabakalar  1n, sporcularda
kaygimin yikselmesine neden oldu gunu, ayr ica sportif misabakalarda ba sarili olmak
icin, kayginin gerekli oldu gu fakat bu kayg 1min spor disiplininin tirine ba gl olarak
optimal diizeyde bulunmas1 gerekti gi vurgulanmaktadir. Cal ismanin sonucunda, bayan
sporcularin erkek sporculara oranla daha kaygili oldugu sonucuna varilmistir.(18)
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EVREN VE ORNEKLEM

Bu ara stirmamin evreni profesyonel anlamda ytzme sporuile u grasan elit
yuzuculer olusturmaktadir. Illinois anksiyete testi uygulamas 1 gercevesinde yaslari 16-
23y ilaaras inda de gisen; Ba skent Cankaya Spor Kuliibii, Ankara Universitesi Spor
Kuliibii, Ankara Y tizme Thtisas Spor Kuliibii, Ege Universitesi Spor Kuliibii, Ankara
Kolgjliler Spor Kullibii, Gazi Universitesi Spor Kuliibil, Ankara'Y 1ldizlar Spor Kuliib,
Tirkiye Denizcilik isletmeleri Spor Kuliibii, Bursa Ornek Kolgji, | sikkent Y lizme
Kuliibli, Anka Spor Geli  sim Kuluibil, Eski sehir Anadolu Universitesi Spor Kultibii,
Bursa Karayollar 1 Spor Kullbi, Bosch Spor Kultibti, Goztepe Spor KulUbl Ankara
Modern Pentatlon Y Gizme Kultibt,. Kitahya Rota Spor KulUibti ve Marmaris Belediyesi
ylUzme kulUbinden yar ismalarakat 1lan 116 elit yizict bu ara  stirmaicin orneklem
grubu olarak a 1nmustir. Ki silerin ba sar1 6ncesi kayg 1 duizeylerini incelemek Uzere
olusturulan ve tim elit ytzicu 6rnekleme uygulanan anket formu cercevesinde
orneklemin sosyo-demografik de giskenlerine ili skin say1 ve yizde da gilimlar: sonraki
kisimlarda gosterilmi stir. Bu gercevede belirtildi  gi gibi sonraki bélimlerdesay 1ve
ylzde dagilimlar: ayr intil1 gosterilen toplam 116 elit yuzicl ara stirmanmin drneklemini
olusturmaktadir.

ENVANTERIN UYGULAMAS

Arastirmanin uygulamas 1, Izmir ilinde kulUpler aras 1k 15 kupas 1 6n eleme
muisabakalar1 s rasinda sporculara 15 soruluk Ilinois anksiyete testi formu verilerek
yapilmustir. Bittin bu uygulama 3 gunluk yar 15 slresi boyunca sporcular yar  1sa
girmeden hemen 6nce uygulanarak gergeklestirilmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmada elit ylziculerin yar 1smaonces anksiyete diizeylerini belirlemek
icin 15 maddeli IAT 6lge gi kullaniimustir. Olgegin puanlanmas: Gl likert tipidir. Cok
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ender, bazen ve sik sik olarak 1, 2 ve 3 seklinde puanlanan 6lgekte alt 1 tane ters yonli
puanlanan madde bulunmaktad 1. Bunlar s 1rasiyla4, 6, 7, 10, 11 ve 13 nolu
maddelerdir. Olge gin de gerlendirmes ters yonl i maddelerin cevrilmesinden sonra
toplam puanin ainmasi seklindedir.

Arastirmada ayr 1ca 6rneklemin sosyo-demografik ozelliklerini ve ki silerin
musabakalardan elde ettikleri sonuclar 1 belirlemeye yonelik ara  stirmaci taraf indan
hazirlanan 13 soruluk anket formu da kullamlmustir.

VERILERIN ANALizZi

Bu c¢al ismanin arastirma boliminde elde edilen tim verilerin de gerlendirilmes
ve analizlerinde SPSS (Statistical Package for Social Science) for Windows paket
program: versiyon 11.0 kullan 1lmustir. Once ¢al 1smakonusu ve ara  stirma amaglar 1
dogrultusunda, drneklemin sosyodemografik de  giskenleregéresay 1veyuzde
dagilimlar: elde edilerek agagida sunulmustur. Arastirmada;

- kigilerin demografik 6zelliklerini 6grenmeyi amaclayan anket/gorisme formu,
- yarisma oncesi kaygr durumunu belirlemek icin IAT Olgegi,
- kisilerin miusabakal ardan aldiklar1 derece ve puanlar

veri toplamak ve degerlendirilmek Uizere 6lcim degerleri olarak alinmiglardir.
Arastirmada yapilan bu uygulamalar dogrultusunda;

Y Gziculerin demografik ozelliklerini ortaya koymay 1amaglayan gori  sme
formundayer alan sorularin say1 ve yizde dagilimlar: ¢ikaril mistir.

Y arisma 6ncesi kayg 1 durumunu belirlemek icinkullan  1lan IAT Olge ginin
guvenirlik diizeyini tespit etmek icin Cronbach Alphaguvenirlik katsay 1S1
hesaplanmustir.

AT 6lgeginden a inan toplam puan ve ki silerin misabakalardan elde ettikleri

puanlar aras indaki ili ski “Pearson momentler carp  1m korelasyon andlizi” ile

incelenmistir.
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AT dlgeginden a inan toplam puan ve ki silerin misabakal ardan elde ettikleri
puanlar icin ortalama, standart sapma vb. betimleyici istatistiksel de gerleri elde
edilmistir.

Farkl1 sosyo-demografik gruplar inad iklar: toplam puanlar nin ve
musabakalardan elde ettikleri puanlar 1n, grup ortalamalar 1 a¢ 1sindan kar silastirilmasi
Tek Yonlt Varyans Analizi (ANOVA) ile yapilmustir.

Bu puan ortalamalar inin elea 1narak de gerlendirilmesi sonucu elde edilen
istatistiksel farkliliklarin kaynaginin hangi gruplar arasin oldugunun belirlenmesi islemi
ise "Tukey-HSD Post Hoc” testi ile yapilmistir.

ORNEKLEMIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Asagida yuzucillerin demografik 6zelliklerini 6  grenmek amac 1yla uygulanan
gorisme formunun sorularina verilen cevaplar do grultusunda olusturulan say1 ve yizde

dagilim tablolar: yer amaktadir.
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Tablo 37 . Orneklemin, Sosyodemogr afik Desiskenler Aagsindan Dagilim.

Degisken Kategoriler Sayi (n) Y Uzde (%)
16 35 30.2
17 44 37.9
Yas
18 13 11.2
19 yas ve Uzeri 24 20.7
o Erkek 59 50.9
Cinslyet
Kiz 57 49.1
o Lise 84 724
Egitim Durumu _
Universite 32 27.6
Koy 1 9
) kasaba 2 17
Dogum Yeri
Blyuk Sehir 109 94.0
Yurt Disa 4 34
1 kardes 72 62.1
Kardes Sayist 2 kardes 40 345
3 kardes 4 34
Aile Ekonomik Durumu Orta 36 31.0
Tyi 66 56.9
Cok Tyi 14 12.1
Toplam 116 100.0

Tablo 38 . Orneklemin Sosyodemogr afik Degiskenlerinin Betimleyici Istatistik Deger leri.

_ En Kugik En Buyuk Ortalama Standart
Degisken N _ _
Degeri Degeri Sapma
Yas 116 16 23 17.55 1.756
Kardes Sayist 116 1 3 141 .561

25




Tablo 39. Orneklemin, Branslar Agsindan Dagilimu.

Degisken Kategoriler Sayi (n) Y Uzde (%)
Karisik 5 4.3
K elebek 18 155
Brans Kurbaglama 31 26.7
Serbest 42 36.2
Sirt 20 17.2
Toplam 116 100.0
Tablo 40. Orneklemin, Anne-Babanin Egitim Durumu Agisindan Dagilimi.
Degisken Kategoriler Sayi (n) Y Uzde (%)
Tlkokul 3 2.6
Annenin Egitim Durumu Ortakul ! 34
Lise 40 345
Universite 69 59.5
Tlkokul 1.7
Babamn Egitim Durumu Ortakul N 34
Lise 29 25.0
Universite 81 69.8
Toplam 116 100.0

Tablo 41. Orneklemin, Antrendrle Olan iletisim Diizeyine Gore Dagilim.

Degisken Kategoriler Sayi (n) Y Uzde (%)
Orta 15 12.9
Antrendrle Olan iletisim Duizeyi Tyi 20 17.2
Gok lyi 81 69.8
Toplam 116 100.0
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Tablo 42. Orneklemin, Mesafe, Brans ve Alinan Der ece Aasindan Dagilimu.

Degisken Kategoriler Sayi (n) Y Uzde (%)
50 438 414
Y lzme Mesafes 100 “ 33
200 22 19.0
400 5 4.3
Karisik 6 5.2
Kelebek 12 10.3
Brans Kurbaglama 25 216
Serbest 60 51.7
Sirt 13 11.2
1. 14 12.1
2. 11 9.5
Alinan Derece > Y -
4, 11 9.5
5.-9. dereceler vearas 30 25.9
10 ve Uzeri derece 36 31.0
Toplam 116 100.0

Tablo 43. Kisilerin Aldiklar1 Der ecelere Gore Betimleyici Istatistik Degerleri.

_ En Kugik En Buyuk Ortalama | Standart
Degisken N _ _
Degeri Degeri Sapma
Alinan Derece 1161 30 7.17 5.854

Kisilerin 15 maddeli IAT dlgce  gine verdikleri cevaplar 1n toplam puan elde
edilmek amaciyla toplanabilmesi icin 6lcekteki ters yonl i maddelerin puanlama seklinin
cevrilmes saglanmistir. Bu sekilde 4, 6, 7, 10, 11 ve 13 nolu maddeler ters yonli
maddeler olarak puanlamalar 1 tersten yap 1larak madde analizine a inmuslardir. Olgegin
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15 maddesinden her bir ki si icin toplam puan elde etmek istendi  ginde ve bu 6lgek
puanin gruplar inkar silastirllmasi amac 1ylakullan 1lmasi gerekti  ginde 6lgek
guvenirligineihtiyag duyulabilece gi gerekgesi ilededlge  gin madde ve guvenirlik
analizi yap 1larak sonuclar 1 a sagida sunulmu stur. Bunagére dlgce gin 116 ki si ve 15
maddeileig tutarlilik katsayisi Alpha= 0.73 olarak bulunmustur. 15 maddeli bir 6lgme
aract icin oldukca ytiksek sayilabilecek bu katsayi ile 6lgek glvenilir kabul edilmistir ve

alt gruplarin toplam puan karsilastirmalarina gegilmistir.

Tablo 44. IAT Olcegi icin Madde Analizi ve Giivenirlik Analizi Sonuclar.

Maddeler Madde Ciktiginda | Madde Ciktiginda Madde-Olgek Madde
Olcek Ortalamasa Olcek Varyansa Toplam Ciktiginda

Korelasyonu Olgek

Alfa'a
madde01 24.8793 22.1418 .0581 .7439
madde02 25.0690 19.1082 .6011 .6908
madde03 25.1552 19.4540 4910 .7009
madde04 25.4433 21.6756 .1440 .7355
madde05 25.3190 20.7582 2759 7236
madde06 25.0086 19.0521 4940 .6989
madde07 25.7931 22.3916 .0493 .7408
madde08 25.3966 20.8675 2312 .7288
madde09 25.0086 20.1478 .3610 .7148
maddel0 25.3103 20.1463 .3379 7173
maddell 24.8621 18.4852 5935 .6868
maddel2 25.5000 20.2000 .3925 .7120
maddel3 25.3103 21.5550 .1038 7443
maddel4 25.4569 20.6329 2763 7238
maddel5 25.2069 18.6003 5776 .6889

N = 116; Madde sayisi = 15; Alpha=0.73

Alt gruplar in tek yonlU varyans analizi ilekar  silastirilmasindan dnce ki silerin
IAT dlgeginden aldiklar1 puanlarin ve misabakalardan aldiklar1 puanlarin tim grup icin
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betimleyici istatistik degerleri hesaplanmis ve asagidaki tabloda sunulmustur. Buna gore
tum grubun AT 6lceginden adiklari puanlarin aral1g1 19 ile 37 aras inda degismektedir
ve 6rneklemin ortalamas1 27.05 = 4.787'dir. Ayn 1 sekilde 6rneklemin misabakalardan

aldiklar1 puanlara gére durumu ise sOyledir. Puan aral 181247 ile874aras 1inda
degismistir ve puan ortalamas: 618.73 + 123.947' dir.

Tablo 45. Orneklemin, Miisabakada Aldiklar1 Puan ve IAT Olgeginden Aldiklar: Toplam
Puanlarin Betimleyici Istatistik Degerleri.

_ En Kugik En Buyuk Standart
Degisken N _ _ Ortalama
Degeri Degeri Sapma
IAT Olcegi Toplam
&= P 116 19 37 27.05 4.787
Puanm
M Usabakalar dan
116 247 874 618.73 123.947
Alinan Puan

Alt gruplarin tek yonlt varyans andlizi ile kar silastirilmasindan 6nce yapilan son
islemiseki silerin IAT dlge ginden ald iklar1 puanlar in ve misabakalardan ald 1klar:
puanlarin Pearson Korelasyon analizi ile kar silastirilmasidir. Bu analiz sonucuna gore
ise ki silerin misabakalardan ald 1klari puanlar ile IAT 6lce  ginden ald iklar1 puanlar
arasinda anlaml 1 diizeydeili ski yoktur (r =-0.078). Bu durum iki 6lcim de  gerlerinin
birbirinden bagimsiz veiliskisiz oldugunu gostermektedir.

Tablo 46. Orneklemin Miisabakada Aldiklar: Puan ile IAT Olgeginden Aldiklar: Toplam

Puanlar Araa Korelasyon Katsayilari.

n=116 IAT Olgegi Toplam Puam

M Uisabakadan Alinan Puan -.078
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ORNEKLEMIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIiKLERININ IAT
OLCEGI TOPLAM PUANLARI ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

Sonuglarinbu k 1smindaki silerinyar 1ismaodncesi kayg 1 duzeyini 6lgmeyi
amaglayan AT 0lge ginden ald iklar: toplam puanlar 1n demografik gruplar a¢ 1sindan

karsilastirma sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 47. Yas Gruplar imin IAT Olgegi Toplam Puanlar 1 Agisindan Tek Y o6nli Varyans

Analizi ileKarsilastiriimas.

Yas gruplari Kisi sayis1 (n) Ortalama Standart Sapma

16 35 26.69 4.049

17 44 28.09 5.447

18 13 27.31 4171

19 yas ve Uzeri 24 25.54 4,597

Toplam 116 27.05 4.787
Kareler Toplam Serbestlik | Kareler F P

dereces Ortalamas

Gruplar Aras 107.783 3 35.928 1.592 | .195

Gruplar Ici 2527.907 112 22571

Toplam 2635.690 115

Yas gruplar inin, IAT Olge gi toplam puan ortalamalar 1 aras indaistatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur; F(3,112)=1.592; p>0.05.
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Tablo 48. Cinsiyet Gruplar

Varyans Analizi ile Karsilastirilmas.

mnin IAT Olge gi Toplam Puanlar 1 Ag1sindan Tek Y onli

Gruplar Kisi sayis1 (n) Ortalama Standart Sapma
Erkek 59 26.07 4.975
Kiz 57 28.07 4.399
Toplam 116 27.05 4.787
Kareler Toplam Serbestlik Kareler F P
dereces Ortalamas
Gruplar Aras 116.242 1 116.242 5.260 .024
Gruplar Ici 2519.448 114 22.100
Toplam 2635.690 115

Cinsiyet gruplarinin, IAT Olcegi toplam puan ortalamalar 1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml 1 farkl 1lik vard 1r; F(1,114)=5.260; p<0.05. Elde edilen sonuca gore

erkeklerin IAT 0Olgegi toplam puan ortalamalar1 daha yuksektir. Bu sonuca gore erkekler

kizlardaistatistiksel olarak daha kaygili gorinmektedirler.

Tablo 49. Brans Gruplarimn IAT Olgegi Toplam Puanlari Agisindan Tek Yonll Varyans

Analizi ileKarsilastiriimas.

Gruplar Kisi(:;yls: Ortalama Standart Sapma
Karisik 5 26.60 3.847
Kelebek 18 25.33 4.298
Kurbaglama 31 27.45 4.857
Serbest 42 26.95 5.170
Sirt 20 28.30 4.402
Toplam 116 27.05 4787
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Serbestlik Kareler
Kareler Toplam _ P
derecesi Ortalamas
Gruplar Araa 90.707 4 22.677 .989 .417
Gruplar ici 2544.982 111 22.928
Toplam 2635.690 115

Brans gruplar inin, IAT Olge gi toplam puan ortalamalar 1 aras indaistatistiksel

olarak anlamli farklilik yoktur; F(4,111)=0.989; p>0.05.

Tablo 50. E gitim Durumuna Goére Olu sturulan Gruplarin IAT Olge gi Toplam Puanlar 1

Acgisindan Tek Yonli Varyans Analizi ile Karsilastirilmas.

Gruplar Kisi Ortalama Standart Sapma
say1s (n)
Lise 84 27.61 4.864
Universite 32 25.59 4.317
Toplam 116 27.05 4.787
Kareler Toplam Serbestlik | Kareler F P
dereces Ortalamas
Gruplar Aras 93.935 1 93.935 4213 | .042
Gruplar Ici 2541.754 114 22.296
Toplam 2635.690 115

Kisilerin egitim durumlarina gore olusturulan gruplarin IAT Olgegi toplam puan

ortalamalari aras indaistatistiksel olarak anlaml

p<0.05. Elde edilen sonuca gore lise mezunu ki

1farkl 1hik vard 1r; F(1,114)=4.213;

silerin yarigsma 6ncesi kayg 1 duzeyleri

Universite mezunu kisilerin kayg: diizeylerinden istatistiksel olarak daha yuksektir.
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Tablo 51. Ki silerin Dogum Yerlerine Gére Olu sturulan Gruplar in IAT Olge gi Toplam

Puanlarit Agisindan Tek Yonli Varyans Analizi ile Karsilastiriimas.

Kisi
Gruplar say1si Ortalama Standart Sapma
(n)
Koy 1 31.00
Kasaba 2 27.00 4.243
Blyulk Sehir 109 26.91 4.713
Yurt Dis1 4 30.00 7.439
Toplam 116 27.05 4787
Kareler Toplam Serbestlik | Kareler F P
dereces Ortalamas
Gruplar Araa 52.607 3 17.536 .760 | .519
Gruplar igi 2583.083 112 23.063
Toplam 2635.690 115

Kisilerin dogum yerlerine gore olu sturulan gruplar in, IAT Olge gi toplam puan

ortalamalari aras indaistatistiksal olarak anlaml

p>0.05.

1 farkl 1lik yoktur; F(3,112)=0.760;

Tablo 52. Ki silerin Kardes Sayilarina Gore Olu sturulan Gruplar in IAT Olge gi Toplam

Puanlari1 Agisindan Tek Yonli Varyans Analizi ile Karsilastiriimas.

Gruplar Kisi sayis1 (n) Ortalama Standart Sapma
1 kardes 72 26.92 4.767
2 kardes 40 27.33 4.963
3 kardes 4 26.75 4.349
Toplam 116 27.05 4.787
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Serbestlik | Kareler
Kareler Toplam _ F P
dereces Ortalamaa
Gruplar Araa 4.665 2 2.332 100 | .905
Gruplar ici 2631.025 113 23.283
Toplam 2635.690 115

Kisilerin kardes say 1larina gore olu sturulan gruplar in, IAT Olge gi toplam puan

ortalamalari aras indaistatistiksel olarak anlaml 1 farkl 1lik yoktur; F(2,113)=0.100;

p>0.05.

Tablo 53. Ki silerin Annéelerinin E gitim Durumlar ina Gore Olu sturulan Gruplar in |AT
Olgegi Toplam Puanlar 1 A¢ 1sindan Tek Yonli Varyans Analizi ile

Karsilastiriimas.

Gruplar iy Ortalama Standart Sapma
say1s (n)

Tlkokul 3 24.33 577
Ortaokul 4 25.00 4.690
Lise 40 27.08 4.948
Universite 69 27.28 4.808
Toplam 116 27.05 4.787

Kareler Toplam Serbestlik Kareler F P

der eces Ortalamas

Gruplar Araa 42.480 3 14.160 .612 .609
Gruplar ici 2593.210 112 23.154
Toplam 2635.690 115

Kisilerin annelerinin e gitim durumlarina gére olu sturulan gruplarin IAT Olge gi
toplam puan ortalamalar 1aras indaistatistiksel olarak anlaml

F(3,112)=0.612; p>0.05.

1farkl 1lik yoktur;



Tablo 54. Ki silerin Babalar imin E gitim Durumuna Gore Olu  sturulan Gruplar in AT
Olgegi Toplam Puanlar 1 A¢ 1sindan Tek Yonli Varyans Analizi ile

Karsilastiriimas.

Kisi
Gruplar ’ Ortalama Standart Sapma
say1s (n)

Tlkokul 2 21.50 3.536
Ortaokul 4 25.50 5.802
Lise 29 26.45 5.442
Universite 81 27.48 4.467
Toplam 116 27.05 4.787

Serbestlik Kareler

Kareler Toplam _ F p

dereces Ortalamag
Gruplar Araa 96.795 3 32.265 1.423 240
Gruplar ici 2538.895 112 22.669
Toplam 2635.690 115

Kisilerin babalar imin e gitim durumunagére olu sturulan gruplar in IAT Olge gi
toplam puan ortalamalar 1aras indaistatistiksel olarak anlaml 1 farkl 1lik yoktur;
F(3,112)=1.423; p>0.05.
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Tablo 55. Ki silerin Ekonomik Durumlar 1na Goére Olu sturulan Gruplar in IAT Olge gi

Toplam Puanlar Agisindan Tek Yonlu Varyans Analizi ile Karsilastirilmas.

Kisi sayist
Gruplar ") Ortalama Standart Sapma
n
Orta 36 26.28 4773
Tyi 66 27.26 4.897
Cok Tyi 14 28.07 4.305
Toplam 116 27.05 4.787
Serbestlik Kareler
Kareler Toplam _ F P
dereces Ortalamas
Gruplar Aras 38.918 2 19.459 847 | 432
Gruplar Ici 2596.772 113 22.980
Toplam 2635.690 115

Kisilerin ekonomik durumlar ina gére olu sturulan gruplar in IAT Olge gi toplam
puan ortalamalar1 arasindaistatistiksel olarak anlaml 1 farkl 1lik yoktur; F(2,113)=0.847;

p>0.05.

Tablo 56. Ki silerin Antrendrle letisim Diizeylerine Gére Olu  sturulan Gruplar in AT

Olgegi Toplam Puanlar

Karsilastiriimas.

1A¢ 1sindan Tek Yonli Varyans Analizi ile

Gruplar iy Ortalama Standart Sapma
say1s (n)

Orta 15 26.87 5.514

Tyi 20 26.90 5.360

Gok lyi 81 27.12 4.559

Toplam 116 27.05 4.787
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Ser bestlik Kareler
Kareler Toplam _ F P
dereces Ortalamaa
Gruplar Araa 1.391 2 .695 .030 | .971
Gruplar ici 2634.299 113 23.312
Toplam 2635.690 115

Kisilerin antrendrleileti sim diizeylerine gore olu sturulan gruplarin IAT Olge gi

toplam puan ortalamalar

F(2,113)=0.030; p>0.05.

1aras indaistatistiksel olarak anlaml

1farkl 1lik yoktur;

Tablo 57. Kisilerin Yuzdikleri M esafeye Gore Olusturulan Gruplarin IAT Olgegi Toplam

Puanlarit Agisindan Tek Yonli Varyans Analizi ile Karsilastiriimas.

Gruplar Kisi(:;yls: Ortalama Standart Sapma
50 48 26.54 4.735
100 41 27.88 5.221
200 22 26.68 4.005
400 5 26.80 5.263
Toplam 116 27.05 4.787
Kareler Toplam Serbestlik Kareler F P
dereces Ortalamas
Gruplar Araa 3 14.603 .631 | .596
Gruplar Ici 2591.880 112 23.142
Toplam 2635.690 115

Kisilerin ylizdikkleri mesafeye gére olu  sturulan gruplar in IAT Olge gi toplam
puan ortalamalar1 arasindaistatistiksel olarak anlaml 1 farkl 1lik yoktur; F(3,112)=0.631;

p>0.05.
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Tablo 58. Kisilerin Yiizme Branslarina Gore Olusturulan Gruplarin IAT Olgegi Toplam

Puanlari1 Agisindan Tek Yonli Varyans Analizi ile Karsilastiriimas.

Gruplar Klsl(:;yls Ortalama Standart Sapma

Karisik 6 26.00 3.521

Kelebek 12 26.58 4.420

Kurbaglama 25 28.12 4.868

Serbest 60 26.97 5.025

Sirt 13 26.31 4.608

Toplam 116 27.05 4.787
Kareler Toplam Serbestlic | Kareler F P

der eces Ortalamas

Gruplar Araa 45.430 4 11.358 A87 | .745

Gruplar Ici 2590.259 111 23.336

Toplam 2635.690 115

Kisilerin yiizme branslarina gore olusturulan gruplarin IAT Olgegi toplam puan
ortalamalari aras indaistatistiksel olarak anlaml 1 farkl 1lik yoktur; F(4,111)=0.487;
p>0.05.
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Tablo 59. Kisilerin M Uisabakalardan Aldiklar: Dereceye Goére Olusturulan Gruplarin IAT
Olgegi Toplam Puanlar 1 A¢ 1sindan Tek Yonli Varyans Analizi ile

Karsilastiriimas.

Gruplar Kisi(:;yls: Ortalama Standart Sapma
1 14 23.93 4.178
2. 11 25.00 4.219
3. 14 26.64 4.700
4.-9. dereceler vearas 41 29.71 4.611
10 ve Uizeri derece 36 26.03 4.074
Toplam 116 27.05 4787

Serbestlik Kareler
Kareler Toplam _ F P
dereces Ortalamas
Gruplar Aras 512.087 4 128.022 6.692 .000
Gruplar Ici 2123.603 111 19.132
Toplam 2635.690 115

Orneklemdeki ki silerin miisabakalardan ald 1klar1 derecelere gére olu  sturulan
IAT Olge gi toplam puan ortalamalar 1 aras indaistatistiksel olarak anlaml 1 farkl 111k
vardir; F(4,111)=6.692; p<0.05. Gruplar aras 1 farkl 1l1igin kaynagim belirlemeye yonelik
olarak yapilan "Tukey-HSD Post Hoc” testi sonucunagére 4. Uk ile 9. luk aras  1nda
derece yapanlar, 1. olan ki silerden, 2. olan ki silerden ve 10. luk ve gerisinde derece
yapanlardan istatistiksel olarak daha fazla miktarda kaygili bulunmuslardir.
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ORNEKLEMIN SOSYODEMOGRAFIK OZEL LiKLERININ
MUSABAKA PUANLARI ACISINDAN KARSILASTIRILMAS

Sonuglarin bu k 1smindaki silerin misabakalardan ald 1klar1 toplam puanlar 1n
demografik gruplar agisindan karsilastirma sonuclarinayer verilmistir.

Tablo 60. Ya s Gruplar imn Mlsabakalardan Ald 1klarr Puanlar A¢ 1sindan Tek Yonlu

Varyans Analizi ile Karsilastirilmas.

Gruplar Kisi(:;yls: Ortalama Standart Sapma
16 35 632.20 104.243
17 44 607.86 125.521
18 13 658.85 84.297
19 yas ve Uzeri 24 597.29 160.299
Toplam 116 618.73 123.947
Kareler Toplam Serbestlik | Kareler F P
dereces Ortalamas
Gruplar Aras 43497.283 3 14499.094 942 | 423
Gruplar Ici 1723223.432 112 15385.924
Toplam 1766720.716 115

Y as gruplarimin, misabakalardan aldiklar1 puan ortalamal ar1 arasinda i stati stiksel
olarak anlamli farklilik yoktur; F(3,112)=0.942; p>0.05.
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Tablo 61. Cinsiyet Gruplar imn M Usabakalardan Aldiklar: Puanlar Agisindan Tek Y onlu

Varyans Analizi ile Karsilastirilmas.

Kisi sayist
Gruplar ") Ortalama Standart Sapma
n
Erkek 59 610.32 137.712
Kiz 57 627.44 108.420
Toplam 116 618.73 123.947

Ser bestlik Kareler
Kareler Toplam _ F P
dereces Ortalamaa

Gruplar Aras 8493.799 1 8493.799 551 | .460
Gruplar Ici 1758226.916 114 15423.043
Toplam 1766720.716 115

Cinsiyet gruplar 1min, musabakalardan ald  iklari puan ortalamalar 1 aras inda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir; F(1,114)=0.551; p<0.05.

Tablo 62. Bran s Gruplar inin M tsabakalardan Ald 1klari Puanlar A¢1sindan Tek Yonli

Varyans Analizi ile Karsilastirilmas.

Gruplar Kisi(:;yls: Ortalama Standart Sapma
Karisik 5 658.80 56.207
Kelebek 18 619.17 134.512
Kurbaglama 31 585.58 148.445
Ser best 42 640.50 104.759
Sirt 20 614.00 119.872
Toplam 116 618.73 123.947
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Serbestlik | Kareler
Kareler Toplam _ F P
dereces Ortalamas
Gruplar Araa 62449.367 4 15612.342 1.017 402
Gruplar Ici 1704271.348 111 15353.796
Toplam 1766720.716 115
Brans gruplar 1min, misabakalardan ald  1klar1 puan ortalamalar 1 aras inda

istatistiksel olarak anlaml: farklilik yoktur; F(4,111)=1.017; p>0.05.

Tablo 63. E gitim Durumuna Gore Olu sturulan Gruplar in M Usabakalardan Ald 1klari

Puanlar Agsindan Tek Yonla Varyans Analizi ile Karsilastiriimas.

Kisi
Gruplar say1si Ortalama Standart Sapma

(n)
Lise 84 622.23 116.824
Universite 32 609.56 142.584
Toplam 116 618.73 123.947

Kareler Toplam Serbestlik Kareler F P
dereces Ortalamas

Gruplar Aras 3716.138 1 3716.138 240 | .625
Gruplar Ici 1763004.577 114 15464.952
Toplam 1766720.716 115

Kisilerin egitim durumlarina gére olusturulan gruplarin misabakal ardan aldiklar1
puan ortalamalar1 arasindaistatistiksel olarak anlaml 1 farkl 1lik vardir; F(1,114)=0.240;

p<0.05.
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Tablo 64. Ki silerin Do gum Yerlerine Gére Olu

sturulan Gruplar 1n M Usabakalardan

Aldiklari Puanlar Agsindan Tek Yonlu Varyans Analizi ile Karsilastiriimas.

Gruplar Kisi(:;yls: Ortalama Standart Sapma
Koy 1 696.00
Kasaba 2 700.00 55.154
Buyuk Sehir 109 614.13 125.995
Yurt Dis1 4 684.25 59.259
Toplam 116 618.73 123.947
Kareler Toplam Serbestlik Kareler F P
dereces Ortalamas
Gruplar Aras 38659.764 3 12886.588 835 477
Gruplar Ici 1728060.952 112 15429.116
Toplam 1766720.716 115

Kisilerin dogum yerlerine gore olu sturulan gruplar in, miusabakalardan ald iklar
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml 1 farkl ilik yoktur; F(3,112)=0.835;

p>0.05.

Tablo 65. Ki silerin Karde s Say ilarina Goére Olu sturulan Gruplar in M lisabakalardan

Aldiklari Puanlar Agsindan Tek Yonliu Varyans Analizi ile Karsilastiriimas.

Gruplar Kisi(:;yls: Ortalama Standart Sapma
1 kardes 72 612.47 134.827
2 kardes 40 624.80 108.359
3 kardes 4 670.75 31.669
Toplam 116 618.73 123.947
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Ser bestlik Kareler
Kareler Toplam _ F P
dereces Ortalamaa
Gruplar Araa 15117.621 2 7558.811 488 | .615
Gruplar ici 1751603.094 113 15500.912
Toplam 1766720.716 115

Kisilerin kardes say ilarina gére olu sturulan gruplar in, misabakalardan ald iklar1
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml 1 farkl ilik yoktur; F(2,113)=0.488;
p>0.05.

Tablo 66. Ki silerin Annelerinin E  gitim Durumlar ina Gore Olu sturulan Gruplar 1n
M lsabakalardan Aldiklari Puanlar Agisindan Tek Yonli Varyans Analizi ile

Karsilastiriimas.

Gruplar Kisi(:;yls: Ortalama Standart Sapma
Tlkokul 3 654.00 57.888
Ortaokul 4 693.50 97.685
Lise 40 599.90 129.515
Universite 69 623.78 123.382
Toplam 116 618.73 123.947
Kareler Toplam Serbestlik Kareler F P
der eces Ortalamas

Gruplar Araa 42038.376 3 14012.792 910 | 439

Gruplar Ici 1724682.339 112 15398.949

Toplam 1766720.716 115

Kisilerin kardes say ilarina gére olu sturulan gruplar in, misabakalardan ald iklar1
puan ortalamalar1 arasindaistatistiksel olarak anlaml 1 farkl i1lik yoktur F(3,112)=0.910;
p>0.05.



Tablo 67. Ki

silerin Babalar 1min E gitim Durumuna Gére Olu

sturulan Gruplar 1n

M lsabakalardan Aldiklar: Puanlar Agsindan Tek Yonli Varyans Analizi

ile Karsilastirilmas.

Gruplar Kisi(:;yls: Ortalama Standart Sapma
Tlkokul 2 620.00 96.167
Ortaokul 4 560.50 135.697
Lise 29 595.55 136.484
Universite 81 629.88 119.449
Toplam 116 618.73 123.947
Kareler Toplam Serbestlik Kareler F P

der eces Ortalamas
Gruplar Araa 39209.778 3 13069.926 847 | 471
Gruplar Ici 1727510.938 112 15424.205
Toplam 1766720.716 115

Kisilerin babalar 1mine gitim durumunagore olu sturulan gruplar  1n

musabakalardan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml 1 farklilik
yoktur; F(3,112)=0.847; p>0.05.

Tablo 68.Kisilerin Ekonomik Durumlarina Gére Olusturulan Gruplarin M Usabakalardan

Aldiklari Puanlar Aasindan Tek Yonli Varyans Analizi ile Karsilastiriimas.

Gruplar Kisi(:?yls Ortalama Standart Sapma
Orta 36 608.81 118.820
Tyi 66 627.36 120.963
Cok lyi 14 603.57 154.375
Toplam 116 618.73 123.947
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Ser bestlik Kareler
Kareler Toplam _ F p
dereces Ortalamaa
Gruplar Araa 11682.375 2 5841.188 .376 | .687
Gruplar ici 1755038.340 113 15531.313
Toplam 1766720.716 115

Kisilerin ekonomik durumlar 1nagdre olu sturulan gruplar in misabakal ardan

aldiklari puan ortalamalar 1 aras indaistatistiksel olarak anlaml 1 farkl 1lik yoktur;

F(2,112)=0.376; p>0.05.

Tablo 69. Ki
M lsabakalardan Aldiklari Puanlar Agisindan Tek Yonli Varyans Analizi ile

silerin Antrendrle  lletisim DiizeylerineGéreOlu  sturulan Gruplar 1n

Karsilastiriimas.

Kisi
Gruplar Ortalama Standart Sapma
say1s (n)
Orta 15 587.93 145.880
Tyi 20 596.10 117.092
Cok Tyi 81 630.02 121.114
Toplam 116 618.73 123.947
Serbestlik Kareler
Kareler Toplam _ F P
dereces Ortalamas
Gruplar Araa 34802.032 2 17401.016 1.135 325
Gruplar Ici 1731918.684 113 15326.714
Toplam 1766720.716 115

Kisilerin antrendrle ileti sim diizeylerine gore olu sturulan gruplar 1n
musabakalardan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaistatistiksel olarak anlaml 1 farklilik

yoktur; F(2,113)=1.135; p>0.05.
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Tablo 70. Ki silerin YUuzdukleri Mesafeye Gore Olu sturulan Gruplar in M lisabakalar dan

Aldiklar: Puanlar Agsindan Tek Yonliu Varyans Analizi ile Karsilastiriimas.

Gruplar Kisi(:;yls: Ortalama Standart Sapma
50 438 619.10 135.477
100 41 592.12 125.509
200 22 666.68 84.547
400 5 622.40 105.099
Toplam 116 618.73 123.947
Kareler Toplam Serbestlik Kareler F P
dereces Ortalamas
Gruplar Aras 79687.873 3 26562.624 1.763 .158
Gruplar Ici 1687032.842 112 15062.793
Toplam 1766720.716 115

Kisilerin ylzdikleri mesafeye gére olu

aldiklar1 puan ortalamalar

F(3,112)=1.763; p>0.05.

1aras indaistatistiksel olarak anlaml

sturulan gruplar 1N misabakalardan
1farkl 1lik yoktur;

Tablo 71. Ki silerin YlzmeBran slarina Gore Olu sturulan Gruplar in M Gisabakalar dan

Aldiklari Puanlar Aasindan Tek YonlU Varyans Analizi ile Karsilastiriimas.

Gruplar Kisi(:;yls: Ortalama Standart Sapma
Karisik 6 635.67 105.485
Kelebek 12 666.58 157.098
Kurbaglama 25 586.96 102.333
Serbest 60 629.50 117.476
Sirt 13 578.15 155.791
Toplam 116 618.73 123.947
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Serbestlik Kareler
Kareler Toplam F P
dereces Ortalamas
Gruplar Aras 82796.813 4 20699.203 1364 | .251
Gruplar Ici 1683923.902 111 15170.486
Toplam 1766720.716 115

Kisilerin ylizme branslarina gore olusturulan gruplarin misabakalardan aldiklari
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml 1 farkl ilik yoktur; F(4,111)=1.364;
p>0.05.

Tablo 72. Ki silerin Misabakalardan Ald 1klar1 Dereceye Gore Olu sturulan Gruplar 1n
M lsabakalardan Aldiklari Puanlar Agisindan Tek Yonli Varyans Analizi ile

Karsilastiriimas.

Gruplar Kisi sayis1 (n) Ortalama Standart Sapma
1 14 758.93 74.225
2. 11 690.36 56.262
3. 14 670.29 79.317
4.-9. dereceler vearas 41 615.29 106.851
10 ve Uzeri derece 36 526.19 113.060
Toplam 116 618.73 123.947
Kareler Toplam Serbestlik Kareler F P
dereces Ortalamas
Gruplar Araa 677582.258 4 169395.564 17.264 .000
Gruplar ici 1089138.458 111 9812.058
Toplam 1766720.716 115

Orneklemdeki ki silerin miisabakalardan ald 1klar1 derecelere gére olu  sturulan
musabakalardan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaistatistiksel olarak anlaml 1 farklilik
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vardir; F(4,111)=17.264; p<0.05. Gruplar aras 1 farkl 1ligin kayna gim belirlemeye

yonelik olarak yapilan "Tukey-HSD Post Hoc” testi sonucunagore 10. luk ve gerisinde
derece yapan ki silerin misabaka puanlar 1 1. olan ki silerden, 2. olan ki silerden, 3. olan
kisilerdenve 4. lUk ile 9. luk aras 1nda derece yapan ki silerden anlaml 1 diizeyde daha

dusuktur. Ayrica4. lik ile 9. luk aras inda derece yapan ki silerin miusabaka puanlar1 da
1. olan kisilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha disUktar.
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TARTISMA VE SONUC

M Usabakalar sporculardakayg 1nin yikselmesine neden olmaktad  1r. Ancak
sportif misabakalarda ba sarili olmak icin, kayg 1nin gerekli oldu gu diistinilmektedir.
Fakat bu kayg 1mn spor disiplininintirine ba gl olarak optimal diizeyde bulunmas 1
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu ¢al ismada elit yuztcllerde yar isma 6ncesi anksiyetenin
basariya olan etkisi incelenmistir.

Sporcuya ait sosyo-demografik bilgiler, ki silerin misabakalardan ald  1klar1
dereceve puanlar ilelll  nois anksiyete testinden ald 1klar1 puanlar istatiksel olarak
karsilastirilmis ve arastirmanin bulgulari elde edilmistir.

Y as gruplarinin, 1l11nois anksiyete testi 6lcegi toplam puan ortalamalar 1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 farklilik bulunamamistir. Ilkogretim cagini bitirmeye cal 1isan
cocuklarin e gitimves 1nav kayg 1si ya samasi birebir sporlailgilenmelerine engel
olmaktadir. TUrkiye'deyap 1lanylzmesporununya s grubuaral 181 geneldeayn 1
oldugundan kayg: yaratacak bir durum meydana getirmemektedir.

Cinsiyet gruplarinin, IAT Olgegi toplam puan ortalamalar 1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml 1 farkl 1lik bulunmu stur. Elde edilen sonuca gore erkeklerin IAT Glge g
toplam puan ortalamalar1 daha yUksektir. Bu sonuca gore erkekler k 1zlardan istatistiksel
olarak dahakayg 1l gbrunmektedirler. Kayg 1duzeyi cinsiyete gore farkl hk
gostermektedir. Yap ilan arastirmalara gore k 1zlarin kayg 1 diizeyleri erkeklerin kayg 1
diizeylerinden daha yiksek oldu gu saptanmistir . Bunun nedeni k 1zlarin daha duygusal
bir yap1iya sahip olmalar indan kaynaklanabilir. Guindiz (1985) yapt 181 ¢al ismasinda
bayan sporcularin erkek spoculara oranladahakayg 1l1 oldugu sonucunavarmistir.(18)
Karakayal. ve arkada slarinin yapt 1g1 bir ¢al 1ismaya gore(31); yuzicu k 1zlarin stirekli
durumluluk kayg 1 dizeylerinin erkek yuziicllere gore daha yuksek oldu gunu
saptanmustir. Bu ¢al 1sma Gunduz ‘ Un yapt 181 arastirmaile parelellik gostermektedir.
Fakat cinsiyet gruplar 1min anksiyete tzerine etkisi konusundaki ¢eli  skili bulgular bu
konuda net bir sey sbylemeyi zorlastirmaktadir.
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Brans gruplar inin, IAT Olge gi toplam puan ortalamalar 1 aras indaistatistiksel
olarak anlaml 1 farkl 1lik bulunmam 1stir.Serbest stil, kurba galama, sirtlistl ve kelebek
stillerinden herhangi birini yizen yizicller aras  indakayg 1 olu sturacak bir etmen
yoktur.

Kisilerin egitim durumlarina gore olusturulan gruplarin IAT Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml 1 farkl 1lik tespit edilmi stir. Elde edilen
sonuca gore lise mezunu ki silerin yar isma oncesi kayg 1 diizeyleri Universite mezunu
kisilerin kayg: diizeylerinden istatistiksel olarak daha yuiksektir.Buna sebep olarak lise
cagindaki yuzuculerin tniversite s inavlarina haz irlanirken duyduklar 1 gelecek endi sesi
ylzme yar 1slart esnas inda ba sar1 kayg 1sin daha fazla hissetmel erine neden olarak
gosterilebilinir.

Kisilerin dogum yerlerine gore olu sturulan gruplar in, IAT Olge gi toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml 1 farkl ilik bulunmamastir.Y apilan ankete
katilan sporcular in do gum yerlerinin ¢o gu blyuk sehirdir ve ya samlarim biyuk sehirde
devam ettirmektedirler. Bu sebepleba  sar1 kayg ilarim etkileyecek onemli farkl  1lik

bulunmamustir.

Kisilerin kardes say 1larina gore olu sturulan gruplar in, IAT Olge gi toplam puan
ortalamalari arasindaistatistiksel olarak anlaml 1 farkl 1lik bulunmamistir. Kardes say 1si
ailenin tutum ve davran 1slarinave ekonomik durumunaba gl olarak kayg 1yi1 etkiler.
Kardes say 1s1 artt 1kga cocuk sadece anne babas 1n1 degil, odasini, esyalarini, harcl 1gin:
paylasmak zorunda kalmaktad 1r.(4) Ancak karde s say 1s1 bireysel bir spor dal 1 0lan
yuzmeicin 6nemli farklilik yaratmamaktadr.

Kisilerin annelerinin e gitim durumlarina gére olu sturulan gruplarin IAT Olge gi
toplam puan ortalamalar 1 arasindaistatistiksel olarak anlaml 1 farkl 1lik bulunmam stir.
Ankete kat 1lan yuzuculerin ailerinin e gitim durumu ¢o gunlukla Universitedir ve gelir

diizeyleri yiksektir. Bu nedenle kayg: yaratacak bir farklilik tespit edilmemistir.

Kisilerin babalar 1mine gitim durumunagore olu sturulan gruplar 1n
musabakalardan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaistatistiksel olarak anlaml 1 farklilik
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bulunmamistir. Ankete kat 1lan yuziculerin babalar 1nin e gitim durumu ¢o gunlukla

Universitedir. Bu sebeple kaygr yaratacak bir farklilik tespit edilmemistir.

Kisilerin ekonomik durumlar ina gére olu sturulan gruplar in IAT Olge gi toplam
puan ortalamalar 1 aras indaistatistiksel olarak anlaml 1 farkl 1lik tespit edilmemi stir.
Sosyo-ekonomik durumun yetersiz olmas 1ailenin temel ihtiyaglar 1N
karsilayamamasina, hayattan tatmin olamamalar 1na neden olabilmektedir.Bu da aile
iliskilerine gerginlik, sinirlilik, tedirginlik seklinde yans 1yarak, cocu gun ya samini
surdirme kayg 1larimin olu smasina neden olabilmektedir. Ayr 1cagocu gunokul —veyaev
cevresindeki arkadaslarinin yedi gini yiyememe, giydi gini giyememe ve bunlar 1igine
sindirememeleri de kayg 1diuzeylerini art rabilecektir. Ara stirmalar sosyo-ekonomik
diizeyi di sUk olan cocuklar 1n kayg 1 dizeylerinin yiksek oldu  gunu gostermektedir.
Ancak ankete kat 1lan sporcularin gogunun ekonomik diizeyleri ‘orta’ ‘iyi’ ve‘gok iyi’
olarak belirtilmi stir. Bu nedenle sporcular  1n ekonomik durumlar  1min kayg 1larim
etkilemedigi tespit edilmistir.(4)

Kisilerin antrendrleileti sim diizeylerine gore olu sturulan gruplarin IAT Olge gi
toplam puan ortalamalar 1 aras indaistatistiksel olarak anlaml 1 farkl 1lik tespit
edilmemistir. MUsabaka kayg 1sim azaltmak icin antrendriin sporcusunu motive etmesi
ve stres yaratan faktorlerle ba  sa ¢ ikmayi 6 gretmesi cok onemlidir. Yap 1lan ankette
sporcularin cogunun antrendriyle ili skisi ‘iyi’ ¢ikmistir. Bu nedenle kayg 1y1 tetikleyen
bir durum tespit edilmemistir.

Kisilerin yiizdikkleri mesafeye gére olu  sturulan gruplar in IAT Olge gi toplam
puan ortalamalar 1 arasinda istatistiksel olarak anlaml 1 farkl 1lik bulunmam stir. Y Gizme
mesafes artt (k¢a kayg1da ona parelel olarak artar. Ancak bu durumba  sar1 kayg isini
etkileyecek kadar fazla degildir.

Orneklemdeki ki silerin miisabakalardan ald 1klar: derecelere gére olu  sturulan
IAT Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik tespit
edilmistir. Buna gore; 4. lUk ile 9. luk aras 1nda derece yapanlar, 1. olanki silerden, 2.
olan kisilerden ve 10. luk ve gerisinde derece yapanlardan istatistiksel olarak dahafazla
miktarda kaygil1 bulmusglardir. Ancak Ragl in JS, Morgan WP ve W 1se KJ. (1990)' nin

ylziuculerdeyapt 1klari; sporcular 1nba sarili, ba sarisiz olarak grupland rilip

52



degerlendirildigi cal ismalarda bu iki grubun anksiyete dizeyleri aras  indafarkl 1lik
tespit edememi stir(23-24). A s¢1 ve Gokmen (1995) bayan hentbolcular Gizerine
yaptiklar: ¢calismada, kayg: puanlari ile basar: arasinda negatif korelasyon bulmuslardir.
Yani kaygi diizeyi arttikga basarinin dustiigtint ifade etmislerdir. (19)

Orneklemdeki ki silerin yiizdikleri baran sagore; misabakalardanald  1klar
derecelerden olusturulan puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmi stir. Sonuca gore 10. luk ve gerisinde derece yapan Ki silerin miisabaka
puanlar1 1. olan ki silerden, 2. olan ki silerden, 3. olanki silerdenve4. Uk ile 9. luk
arasinda derece yapan kisilerden anlaml1 diizeyde daha dusuktar. Ayrica 4. [Uk ile 9. luk
arasinda derece yapan ki silerin misabaka puanlar 1da 1. olan ki silerin puanlar indan
anlamli diizeyde dahadi  sUktdr. Y Gzmenin bireysel bir spor olmas 1 sporcular 1n
rakiplerini dahaiyi takip etmesini vetan  1masim sa glar. Kendi derecesini bilen bir
sporcu rakiplerinin derecelerini takip ederek yarislardaki basar1 sirasini tahmin edebilir.

Arastirmada elde edilen sonuclara gore, anksiyetenin ba sar1 Uzerine etkisi
Uzerine anlaml 1 bir ili ski bulunamam istir. Anksiyetenin cinsiyet farkl 1liklari, e gitim
durumu ve misabakadan a 1nan puandan kaynaklanan ba sar1 Gizerindeki olas 1 etkileri
vardir. Basar1 ve kayg1 kavramlar1 ele a inarak ve bunlara ba ska kavramlar eklenerek,
sporun bu kavramlar Uzerindeki etkisini anlayabilmek icin daha geni s Orneklem
grubuyla, dahafarkl 1 spor bran slariylayadatak im sporlar ina uygulanarak ¢al ismanin,
dahaiyi bulgular saglayacag: dustnulebilir.
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ONERILER

Bu calisma daha derin istatiksel analizlerle gelistirilebilinir.

Basari1 ve kayg 1 kavramlar 1elea 1narak vebunlaraba skakavramlar
eklenerek, sporun bu kavramlar tizerindeki etkisini anlayabilmek icin daha
genis 6rneklem grubuyla calisilabilinir.

Arastirma daha farkl 1 spor bran slarina yada tak im sporlar ina uygulanarak
yapilabilinir .

Antrendrler antrenman programlar 1ve hedefleri belirlerken sporcular  1n

fizyolgjik ve psikolojik dzelliklerini g6z 6nuinde bulundurmalidir.

Hedeflerin zihinsel hayal edilmesi onlar 1n gerceklestirilmesinde etkili bir
yoldur ve kaygiy1 6nleye yardimci olabilir.

Bu calismatakim sporlariyla ugrasan sporcular Gizerinde denenip, bireysel

sporlarla ugrasanlar arasinda fark olup olmadigina bakilabilinir.

Sirekli sonug ve kazan  1mlar hakk indadi stinen bir sporcu sonuglar
hakkinda kaygi duymaya baslar. Bunun énlenmesi icin kontrol edilebilinir
hedefler Uzerinde distnulmelidir.
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EK 1

ILLINOISANKSIYETE TEST FORMU

BU ANKET "EL iT YUZUCULERDE YARI SMA ONCESI ANKSIYETE’nin,
BASARI DUZEY iINE OLANETK ISINI" ARA  STIRMAK  ICIN
YAPILMAKTADIR

Asagida spor cular 1n yar ismaya kat 1ldiklarinda neler hissettiklerine ait sorular
bulacakamz.

Her cimleyi dikkatli okuyunuz ve siz bir yar ismaya kat 1ldigimizda bunlar 1
hissetme durumunuzu " COK ENDER" veya" BAZEN" veya" SIK SIK"
kelimeleri ileifade edip isar etleyiniz.

Cok Ender Bazen Sik Sk

1- Baskalari ile yarismak sosyal doyum gerektirir.

2- Yarisma 6ncesi kendimi huzur suz hissederim.

3- Yarisma 6ncesi iyi per formans goster emeyecegim

endises tasirim.

4- Yarista iyi bir sporcuyumdur.

5- Yarsta hata yapacagim endisesi tasirim.
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6- Yaris 6nces sakinimdir.

7- Yarismada amag belirlemek onemlidir.

8- Yarisma 6ncesi midemde tuhaf bir rahatsizlik

duyarim.

9- Yarigma 6nces kalbimin normalden hizli attigim hissederim.

10-Buyuk bir fiziksel enerji gerektiren

oyunlarda yarismay severim.

11-Yaris 6nces rahatimdir.

12-Yaris 6nces sinirli olurum.

13-Takim yarismalari bireysel sporlardan

daha heyecan vericidir.

14-Bir yarismaya ilk baslama durumunda

kendimi sinirli hissederim.

15-Yarisma onces genellikle skintil olurum.
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EK 2

AD SOYAD : YASINIZ : CINSIYETINIZ :
EGIiTiM DURUMUNUZ : ILKOGRETIM L iSE
UNIVERSITE
DOGUM YERINizZz : KOY KASABA

BUYUKSEHIR YURTDISI

KARDES SAYINIZ
ANNENIN EGIiTiM DUZEYi :

ILKOKUL ORTAOKUL
LiSE UNIVERSITE

OKUMA YAZMA BILMiYOR
BABANIN EGITIiM DUZEYi :

ILKOKUL ORTAOKUL
LiSE UNIVERSITE

OKUMA YAZMA BILMiYOR

AILENIN EKONOMIiK DUZEYi:

DUSUK ORTA

ivi COK ivi
ANTRENORUNUZLE OLAN ILETISIMINIiZ : KOTU ORTA Ivi
COK ivi
BRANSINIZ :
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